Psykiatrisk fagklub

Under FOA
inviterer til foredrag om

Omsorgstrethed

Ved forfatter og cand. Pad
Anne-Mette Sohn Jensen

OMSORGS
TRETHED

Omsorgstreethed handler om den belastning der kan vere, nar du bruger dig selv
og dine folelser pa arbejde med mennesker, som har det vanskeligt. Det forsterkes:
af en lang reekke faktorer, som uballance mellem ressoucer og opgaver, manglende
rolleafklaring, nir rammerne og retningen ikke er tydelig, nar det ikke er tilladt at '
itale om den fglelsesmassige belastning, og nar det kollegiale samarbejde er under |
pres eller ikke fungerer. |
Du fér viden omhvad omsorgstrathed er, og hvordan det kan forebygges. Med
udgangspunkt I forskning om hjernens fglelsesregulerende systemer, sarbarhed
selvkritik og self-compassion, far du til foredraget viden om og konkrete
redskaber til, hvad du kan ggre for at passe pé dig selv.
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Tid og sted: Onsdag den 25/10 2023 18.45 — ca. 21.30 I Salen pa FOA,
Vesterbro 12 I Odense.

Der vil vere en sandwitch og sodavand til deltagerne.

For medlemmer af Psykiatrisk Fagklub er det gratis.

Tilmelding med navn til: Gitte Andersen TIf 41463515

For ikke medlemmer er prisen 50 kr. Tilmelding med navn og betaling via
mobilepay til: Gitte Andersen pa tlf. : 41463515

OBS: registrering af nummerplade I forhallen ved FOA.

Tilmeldingsfrist er 16/10 2023.



